MODULO 1: Anatomia Humana vy
Recepcion de Pacientes

TEMA 1. Recuerdo Anatémico del Cuerpo Humano
Definicion de Anatomia Humana y Visién Global

Sistema Esquelético y Estructura Osea

Sistema Muscular

Otros Aparatos o Sistemas del Cuerpo Humano

La Piel

Esquema de la Estructura Osea

Esquema de los Distintos Grupos Musculares
Importancia de la Anatomia en la Valoracion del Paciente y en su
Tratamiento

Lo que hemos aprendido

Test

Actividades

TEMA 2. Recepcién de Pacientes y su Valoracion
Introduccién a la Recepcion de Pacientes

Atencion Inicial al Paciente Politraumatizado

Valoracién Sistémica, Fisica y Funcional del Paciente
Valoracion Analitica y Funcional de la Columna
Valoracion Analitica y Funcional de Miembros Superiores
Valoracion Analitica y Funcional de Miembros Inferiores
Lo que hemos aprendido

Test

Actividades

MODULO 2: Higiene Postural,
Movilizaciones y Traslados

TEMA 3. Higiene Postural, Traslados y Prevenciéon de Lesiones
Definicion de Higiene Postural

Normas de Higiene Postural y Ergonomia en el Trabajo

El Traslado de Pacientes y sus Formas

Lesiones mas frecuentes en el Transporte de Cargas y su Prevenciéon
Lo que hemos aprendido

Test

Actividades

TEMA 4. Movilizacién Progresiva

Definicion y Objetivos de la Cinesiterapia

Movilizacién Pasiva. Definiciéon y Efectos

Tipos de Movilizacién Pasiva

Movilizacion Activa. Definiciéon e Indicaciones y Contraindicaciones
Tipos de Movilizacion Activa

Diferentes Desplazamientos

Lo que hemos aprendido

Test

Actividades




MODULO 3: Técnicas de Masajes

TEMA 5. Introduccién y Caracteristicas al Masaje/Quiromasaje
Definicion y Recuerdo Histérico del Masaje

Biofisica del Masaje

Efectos Fisioldgicos y Terapéuticos Generales del Masaje
Consideraciones Técnicas en la Aplicacion del Masaje

Lo que hemos aprendido

Test

Actividades

TEMA 6. Maniobras de Uso
Introduccion

Maniobras de Frotacién o Roce
Maniobras de Friccion
Maniobras de Presion
Maniobras de Amasamiento
Maniobras de Percusién
Maniobras de Vibracion

Lo que hemos aprendido

Test

Actividades

TEMA 7. Diferentes Técnicas de Masajes y Protocolos Practicos
Introduccion

Masaje Relajante - Protocolo Practico

Masaje de Derivacion - Protocolo Practico

Masaje Terapéutico — Protocolo Préactico

Lo que hemos aprendido

Test

Actividades

Glosario

Bibliografia




