Alimentacién y Nutriciéon en la Tercera Edad

Objetivos Generales del Curso

e El objetivo de este curso es proporcionar al alumno conocimientos actualizados
de nutriciébn y alimentacién aplicables en el puesto de trabajo. Adquirira
conocimientos generales sobre Geriatria y Gerontologia. Aprenderd las
definiciones de términos relacionados con la alimentaciéon. Conocera la influencia
de la alimentacidon en la salud. Aprendera la importancia de la conservacién de
los alimentos y los distintos tratamientos conservadores. Ademaés, adquirird

conocimientos acerca de las necesidades nutricionales de los ancianos.



