
MÓDULO 1: Enfermedad de Parkinson 
en los Mayores 

Tema 1 Causas de la Enfermedad 
Definición  

Historia de la Enfermedad 

¿Qué es la Enfermedad de Parkinson? 

Causas del Parkinson 

Tipos de Parkinson 

Características Para su Detección 

El Parkinson en los Mayores 

Consejos Para Mayores con Parkinson 

Datos Útiles 

Lo que hemos aprendido 

Test 

Tema 2 Aspectos Visibles Básicos de la Enfermedad 
Introducción 

Escalas de Valoración 

Sintomatología 

Cuidados en Casa Para los Enfermos de Parkinson y Sus Cuidadores 

Objetivos de la Atención Domiciliaria 

Lo que hemos aprendido 

Test 

Tema 3 Valoración del Paciente que Sufre Parkinson 
Introducción 

El Aparato Locomotor 

Síndrome de Inmovilidad 

Causas de Inmovilidad en los Pacientes Ancianos 

Complicaciones Asociadas a la Inmovilidad 

Valoración del Aparato Locomotor 

Valoración de Otros Sistemas 

Lo que hemos aprendido 

Test 

Tema 4 Tratamiento en Fisioterapia 
La Cinesterapia 

Fisioterapia Para Enfermos de Parkinson. Terapias de Apoyo y 

Complementarias 

Ejercicio y Terapia Física 

Objetivos de la Fisioterapia. Ejercicios 

Actividades de la Vida Cotidiana 

Ejercicios de Musculación y Flexibilidad 

Ejercicios Para la Autonomía Personal 

Logopedia. Ejercicios Para la Deglución 

Lo que hemos aprendido 

Test 
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Tema 5 Rehabilitación Cognitiva 
Rehabilitación Cognitiva 

Ejercicios Para Mejorar la Comunicación 

Psicoterapia 

Terapia Ocupacional 

Lo que hemos aprendido 

Test 

Tema 6 Últimas Investigaciones 
Cirugía en el Parkinson 

Investigaciones del Parkinson 

Nuevas Investigaciones 

Lo que hemos aprendido 

Test 

 
 
Glosario 
 
Bibliografía 

 

 


